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Randonnée Concentration

DIMANCHE 08 juillet 2018
18200 SAINT-AMAND MONTROND

CIRCUITS n°1 -2 -3 : 49km - 79km - 99km

RAPPEL DES REGLES DE SECURITE ROUTIERE : port du casque obligatoire, en
cas d’urgence tél : 06 10 92 08 76 (Pompiers: 18 ; SAMU : 15)
(112 a partir des mobiles)
FERMETURE: 14h
Un bon comportement Rouler en groupe En cas d'accident ?
. Re"sg?lftff Ie C,lr?d[e“cfe'l‘?_r.('vltnAl.e“"“'“ e . :ﬁ;ﬂeg:ggged:ILTST;‘%S(;;UIONSG mais le pas .p;m?gt:)r la zone de danger (périmétre de
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« En cas de panne, se placer sur le bas cote de la
chaussée et non sur la route

* Au Stop, au feu jaune, au feu rouge fixe ou
clignotant, marquer un arrét absolu pour
I'ensemble du groupe

« Bien se positionner sur la chaussee
Rouler a droite et a environ 1 m des voitures
et/ou du trott
Ne pas zigzaguer entre les voiture
Je pas circuler sur les trottoirs. Seuls les enfant
je moins de 8 ans y sont autorisé:
Utiliser les bandes et pistes cyclables lorsqu’elles

Aux Intersections, se placer en avant des vehicule

« Indiquer un changement de direction
en tendant le bras

* Maitriser sa vitesse

« Garder ses distances 8 7
1 M au Moins par rapport aux autres véhicules 5 u n \
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« Assurer les premiers soins d'urgence en tenant
la victime au chaud

« Donner l'alerte en précisant
etat de la victime
u précis et I'heure de I'accident

« Se tenir a disposition des sauveteurs pour
d’éventuelles précisions.

« Signaler I'emplacement de la victime de facon
visible
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